
Har du lyst til at komme i klubben, skal 

du bare møde op på CKU Skive, Arvi-

kavej 2 

Du er meget velkommen til at kon-

takte personalet, hvis du har spørgs-

mål. 

Tommy Møller Tlf. 22492034  

tmla@skivekommune.dk 

 

Søren S. Hald, Tlf. 22491890  

ssha@skivekommune.dk 

 

Line T. Larsen Tlf: 20892218 

llar@skivekommune.dk 

 

Helle G Olsen Tlf.20639428 

hego@skivekommune.dk 

   

 

Samvær - Aktivitet - Motion- Udvikling 

 

 

Arvikavej 2 

7800 Skive 

 

 

 

Torsdag Kl. 16-20.30   
på CKU i Skive 
2023/2024 

Klub for yngre 

voksne med 

følger efter en 

hjerneskade 

 

Skiv e  kom mun e  

 

http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwil3dHH7ILRAhWFiiwKHQbgC-gQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fmoodle.tcaa.dk%2Fcourse%2Fview.php%3Fid%3D7111&bvm=bv.142059868,d.bGg&psig=AFQjCNF8Asxn00YA4BpvrZ0ZV7acVcxTHQ&ust=


 

Klubben er et fritids– og træningstilbud for 

borgere med følger efter en hjerneskade.  

Det er frivilligt at komme i klubben og for-

målet er at tilbyde udviklende og lærende 

aktiviteter. 

Der er personale i klubben. Som deltager er 

man aktiv i planlægning, forberedelse og 

gennemførelse af aktiviteter ud fra individu-

elle ressourcer.  

Eksempler på aktiviteter 

• Samvær  

• Motion 

• Værksteder fx træ, glas  

• Spil ude og inde 

• Madlavning  og Fællesspisning  

• Rådgivning og vejledning   

Vi hjælpes ad med at lave mad. Det koster 

lidt at spise med. 

 

 

 

Vi starter op Torsdag d. 3. august ´23 

Følgende datoer er klubben lukket 

 
Torsdag d. 19. Oktober 2023 Efterårsferie 

 

Torsdag d. 21. 2023 December Juleferie 

 

Torsdag d. 28. December 2023 Juleferie 

 

Torsdag d. 15. Februar 2024 Vinterferie 

 

Torsdag d. 28. Marts 2024 Påskeferie 

 

Torsdag d. 9. Maj 2024 Kristi  Himmelfartsdag  

 

Sommerferie uge 27, 28, 29, 30 

Vi starter op d. 3. august 2023 

Om klubben 


