Min egen baerbare

Far skaden var Vibeke tilfreds med at bruge sin mands computer, hun var i grunden
ikke sG optaget af den digitale verden. Men da hun i undervisningen pd Center for
Kommunikation og Undervisning (CKU) i Viborg kom i gang med at arbejde ved
computer, opdagede hun, at computeren er en motorvej ind til viden, og det er
samtidig en god kognitiv traening. Det forstod hendes mand heldigvis: Du skal have en
baerbar Mac, sagde han. Og det var en god investering, siger Vibeke, som samtidig fik
sin egen mailadresse.

Af Birthe Bjgrslev.

| 2003 padrog Vibeke sig en hjerneskade, og hun har ikke siden vaeret pa
arbejdsmarkedet. Det endte med arbejdsskade, erstatning og en fgrtidspension i
2009. Det har veeret sveert at vaenne sig til ikke at veere en del af arbejdsmarkedet og
lere at leve med fglgevirkningerne. ”Jeg blev deprimeret, for det er svaert at leve
med sa mange skadevirkninger”. Og det har taget tid at vaenne sig til den nye
situation som pensionist.

Derfor var det en stor hjaelp for Vibeke at komme i kontakt med CKU.

Et af Vibekes st@rste problemer er, at hun er blevet stgjoverfglsom, samt at hun har
faet sveert ved at koncentrere sig og fokusere i la&engere tid ad gangen.

” | begyndelsen kunne jeg ikke hgre musik, ga i biografen, se tv eller holde ud at
vaere sammen med mange mennesker. Det er meget socialt invaliderende. Jeg blev
heldigvis henvist til CKU’ s kurser for tinnitus og lydoverfglsomhed. Det var et
spandende kursus, og jeg fik en masse viden om at laere at kompensere og leve
med tinnitus og overfglsomhed over for stgj, og det traekker jeg stadig pa. Og
heldigvis flytter graeenserne sig hele tiden, sa der er langsomt sket en bedring”.

Efter kurset blev Vibeke optaget pa et kognitivt hold i CKU’s
hjerneskadeundervisning. Her har hun arbejdet med at udfordre sig selv og skubbe
til sine graenser, sa hun nu kan holde ud til at se lidt tv, vaere sammen med andre og
here lydbgger, ligesom hun efterhanden ogsa kan lzese lidt. “Undervisningen har
givet mig mod til at udfordre mig selv og til at komme i gang med at bruge
computer.”

"Det er sa dejligt at blive m@gdt med forstaelse og accept, fordi man sa kan komme
videre. Man behgver ikke forstille sig, min laerer har den selvfglgelige og ngdvendige
viden om mine problemer, og sa kan hun hjeelpe mig videre. Hele
undervisningsforlgbet er individuelt tilrettelagt med fokus i mine problemer, sa der
er ingen tidsspilde. De andre elever har problemer, der ligner mine, og det betyder,
at vi kan hjaelpe hinanden, for vi forstar umiddelbart hinanden og kan yde hinanden
stptte”.



Pa CKU har Vibeke arbejdet en del med at afhjalpe sine hukommelsesproblemer
ved intensivt brug af kalender. Kalenderen er ogsa en stor hjaelp i forhold til at
planlaegge og fa mest muligt ud af hverdagen. "Jeg noterer dagligt, hvad jeg gar og
laver for bedre at kunne forsta og foregribe, at jeg tager for hardt fat og bliver kgrt
helt ned. Hvis jeg yder for meget en dag, sa giver det bagslag, og sa skal jeg hvile
hele dagen efter. Det geelder om at finde balancen”.

Det kan veere svaert for andre at saette sig ind i. “Jeg har et usynligt handicap, og
andre mennesker kan jo ikke se, hvor meget jeg skal stramme mig an for at vaere
med.”

Vibeke er ked af, at hun ikke kan hgre musik eller holde ud til at laese. “Fgr laeste jeg
aviser og bgger og satte mig ind i ny faglitteratur. Nu har jeg faet sveert ved at
koncentrere mig, for det er sveert for mig at fokusere.” Men ogsa her fgler Vibeke, at
der er sket fremskridt.

Brochuren fra CKU lyver ikke,” siger Vibeke, “her er virkelig hjeelp at hente.” Efter
tinnituskurset fik hun tilbuddet om kognitiv undervisning og desuden mulighed for
fysisk undervisning i varmtvandsbassin kombineret med undervisning i bevidsthed
om kroppen og bl.a. afspeendingsgvelser.

Vibeke er meget glad for, at der pa CKU er et varmtvandsbassin, som man kan treene
i. Det giver bade ro og balance i hjernen at traene i et varmtvandsbassin. Det er godt
at flytte bevidstheden fra de mentale og kognitive processer til de mere fysiske
udfordringer. ”Det har hjulpet meget pa min balance og den indre svimmelhed — og
jeg har ogsa gradvis vaennet mig til stgjen fra vandet og kan endda hgre stille musik,
mens jeg er i bassinet”. Ogsa her har undervisningen veaeret tilrettelagt, sa der hele
tiden har vaeret nye udfordringer, sa Vibekes formaen er blevet vaesentlig forbedret.
Det er nu pa andet ar Vibeke er elev pa CKU. ”Jeg g@r virkelig brug af mine lzerere.
De er bade empatiske og fagligt kompetente, og begge dele er ngdvendige, hvis man
skal tilegne sig nye kompetencer efter en skade.”

Vibeke kan nu glaede sig over sin hverdag, og hvis hun passer godt pa sig selv, kan
hun fortsat fa gje pa, at der sker fremskridt.



